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嘉義縣人力發展所 「魅力數位攝影班」 研習簡章 及 課程大綱
一、研習目的：利用公教同仁下班時段，聘請專業攝影師講授攝影技巧，藉以提升生活品質與藝術涵養，增進工作效能。
	日期
	講題
	講師
	報到

時間
	活動
簡介
	上課

時間
	上課

地點
	研習
時數
	報名
日期

	3/9至4/27
每週五

計8週
	魅力數位攝影
（每週主題詳見
課程大綱）
	宋隆泉
	17:00-
17:20
	17:20-
17:30
	17:30-
18:30
	創新學院
1樓研討室
	8小時

(請假超過3小時者，研習時數為0 )
	即日起至

3月5日
17時止


二、課程內容：
三、講師簡介：宋隆泉老師
  （1）學歷：泰北中學
  （2）專長：紀錄攝影、視覺設計。
  （3）曾任：噶瑪蘭雜誌攝影、美術設計。新潮流雜誌攝影、執行編輯。
             自由時代週刊攝影、藝術指導。行政院長謝長廷隨行攝影。
  （4）現任：記錄台灣攝影工作室攝影師、美學台灣設計工作室藝術總監。
             板橋社區大學講師、瑞芳社區大學講師、嘉義縣社區大學講師、

             雲林社區大學講師。
  （5）著作：另一種注目－台灣民主運動風雲錄

  （6）參與拍攝：228口述歷史系列（張炎憲主持）

    （7）展覽：1989 「520藝術聯展」（台北）、1992  見證－攝影個展（高雄）、

               1994  鄭南榕紀念展（台北）、2004  人民力量攝影個展（台北）、
             2005  台灣映象10人展（上海）、2007  民主人權攝影聯展、
             台北228紀念館常設展、國家228紀念館常設展
四、研習地點：創新學院1樓研討室（嘉義縣太保市祥和二路東段８號）

五、研習對象：限服務於本縣之公教人員，預計招收40名。
六、報名方式：請至本所網站線上自由報名（請先註冊為會員）。
七、報名期限：依課程內容所載，惟本所得視報名狀況調整報名截止期限，敬請欲報從速。
八、錄取名單：
   （1）報名截止後1日內公告於本所網站「班期報名」/「錄取名單」項下，點按「查看」，即可得知全額錄取名單，或於「會員登入」輸入帳號密碼後，點按「查看個人報名」，查詢個人是否錄取。
   （2）如報名人數超出錄取名額，採電腦隨機抽籤方式。
   （3）錄取學員如未符合參訓身分，本所得取消其錄取資格，並依報名先後順序遞補。
  （4）錄取學員如不克出席，則依報名先後順序遞補。

九、本研習全程參與者核發研習時數8小時，請假或缺席超過總研習之三分之一者(即3小時)， 研習時數為0。
十、為避免研習資源的浪費，錄取學員須繳交保證金1000元，俟課程結束後本所再予退還，惟請假或缺課超過總研習時數二分之一者【即4小時(含)】，保證金則不予退還，逕入公庫。
十一、錄取學員年度內若有累計達３次（含）以上缺課且未事前來電並以E-mail告知請假事由者（含服務單位及姓名），取消當年度再報名參加研習之資格。
十二、本活動如有未盡事宜或變更，將於本所網站「最新消息」公布，敬請隨時上網查看。
十三、如有任何疑問，請洽本案承辦人員：楊惠如，電話：05-3623279分機115，傳真：05-3623277，E-mail：hryang@mail.cyhg.gov.tw，本所網址：http://www.chrdc.gov.tw/
魅力數位攝影班 課程大綱

課程名稱：魅力數位攝影班--數位相機生活全記錄         
· 愛拍  人、故事、風景

· 以人為本，從人道主義出發
· 用照片書寫世間故事

· 用相機創作自己的人生風景
課程講師：宋隆泉
課程內容：
課程理念從：攝影史、攝影概念、攝影美學、攝影哲學、視覺藝術
            建立良好的攝影觀。
課程主旨由：攝影理論建構、相機熟練操作、田野紀實演練、講師經驗傳授、
            學員作品觀摩、課後作業練習，以完成學習之旅。
講師簡介：
曾任：噶瑪蘭雜誌攝影、美術設計。新潮流雜誌攝影、執行編輯。
      自由時代週刊攝影、藝術指導。行政院長謝長廷隨行攝影。
現任：記錄台灣攝影工作室攝影師、美學台灣設計工作室藝術總監。
      板橋社區大學講師、瑞芳社區大學講師、嘉義縣社區大學講師、

      雲林社區大學講師。
課程大綱與進度：
第一週：主題：攝影的力量---攝影是什麼

1.如今人人都是攝影師。2.講師介紹。3.學員自我介紹。4.選班代幹部。

5.學員填寫學習能量表。6.學員淺談對攝影的認識。7.攝影---豐富生命旅程之窗作品欣賞。

8.課後練習：一朵花的表情（看的練習）、逛逛器材行。
第二週：主題：攝影的基本功---眼、心、手與相機的連結

1.認識自己的相機與裝備。2.熟練相機的操作與正確姿勢。3.眼到、心到、手到。

4.學員作品賞析。5.作品欣賞。6.課後練習：拍親密的人（肖像習作）、逛逛書店。
第三週：主題：攝影的情境---成為高手的第一步

    1,程式影像控制區解析。2,創意攝影區解析。3,完全掌握數位相機。
4.學員作品賞析。5.作品欣賞。6.課後練習：拍自己、逛逛書店。
第四週：主題：攝影的魔法---鏡頭、光圈、快門

1.透視鏡頭、光圈、快門。2.鏡頭的表情與感情。3.光圈與曝光、景深。

4.快門時機--決定性的瞬間。5.學員作品賞析。6.作品欣賞。7.課後練習：私風景（個性）。
第五週：主題：攝影的看的方法（一）---敏銳觀察

1.看　是思考的一種。

2.看　是經驗的累積。

3.看　是閱讀的能力。

4.學員作品賞析。5.作品欣賞。6.課後練習：家庭相簿（拍攝家族故事）、逛逛美術館。
第六週：主題：攝影的看的方法（二）---直指本心

1.看　是創作的開始。

2.看　是生活的藝術。

3.看　是生命的價值。

4,作品欣賞。5.學員作品賞析。6.課後練習：社區造像（逛逛公園）。
第七週：主題：攝影的美學---觀點與構圖

1.觀點的選擇、細心觀察。2.圖案。3.學員作品賞析。4.作品欣賞。

5.課後練習：社區造像(走走廟會)。

第八週：主題：攝影的創造---創意曝光
1.測光法。2.創造性的光線。3.學員作品賞析。

4.作品欣賞。5.課後練習：社區造像(記錄社區有趣的人)。
閱讀資料：心的視界　柯錫杰的攝影美學。拍照前先學會看。

授課方式：理念與實際並重，加強視覺訓練、著重人文素質培養、田野紀實攝影演練、全學員作     品討論、學員個別指導、大師作品欣賞討論。
評鑑方式：上課出席率須達三分之二，繳交作品及發表心得。

   Robert Capa：如果你的照片拍得不夠好，那是因為你靠得不夠近。

               美學定理：距離產生美感。

Henri Cartier-Bresson：決定性的瞬間
老師說：我隨時都在用「心」攝影，當做練習。
                      我要當一名攝影家，

是因為它把我融進了整個世界裡。
我要當一名攝影家，

是因為它給了我心靈的享受和提供我餐桌上的麵包。
我要當一名攝影家，

是因為它能使我琢磨觀察人類的環境，並紀錄下人類偉大事業的一切。
我見過那自由人的大地，和那冒險者的家。
我也見過那嶄新的生命哇哇落地，也見過一個生命的結束。
我曾見過鄰居們滑過那條街道，也見過那朝聖者跨越曠野的身影。
我紀錄過建築工人的手，也紀錄下被這雙手破壞了的場景。
我拍下人們歡樂時的微笑，也拍下他們悲傷時的眼淚。
我還曾拍下這單純樸實的大自然，也照盡這複雜世故的人生百態。
我拍下驅體也拍下靈魂。我拍下人們在工作、在娛樂遊戲。
我拍下渾然天成的奇觀瑰景，也拍下人工設計的摩天大樓。
我拍下了美的事物和美麗的人兒。
啊！這一切，從我眼裡看到的世界，
我把它們都永恆的留下。
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