嘉義縣體育會辦理運動i臺灣計畫﹝運動城市推展專案﹞
﹝團體及綜合性體育展演活動﹞
﹝2017年第二屆良闊盃全國飛盤聯誼賽暨青少年體育成果發表嘉年華會﹞
申請計畫書
1、 目的：宣導運動的好處，走出戶外看看藍天，協助紓解社區民眾工作壓力，促進工作及生活調適，營造社區生活休閒友善環境，促進身體活力健康，並提供人際交流場域，以達雙贏目標。

由青少年體育委員會統籌設計的趣味競賽和優良志工精心安排之活動，讓社區民眾參與運動，適性發展體育才能，並藉由趣味競賽體力的消耗及玩樂帶動大家運動強身的精神，健全家庭生活樂趣。

二、指導單位：教育部體育署、嘉義縣政府
三、主辦單位：嘉義縣體育會

四、承辦單位：嘉義縣體育會青少年體育委員會
五、活動地點：嘉義縣東石鄉三江國小
六、活動時間：106年10月8日《星期日》早上8點00分
七、辦理方式：(報名方式:現場報名)
	日期
	106年10月08日《星期日》早上9點

	7:00~8:00
	活動籌備

	8:00~10:00
	青少年體育發表

	10:00~10:30
	開幕典禮

	10:30~12:00
	社區民眾飛盤體驗

	13:00~17:00
	飛盤聯誼賽


八、參與對象、人數：一般民眾，參加人數500人。
九、活動行銷宣傳方式：製作宣導海報及各社區發展協會宣傳，再加上嘉義縣政府及嘉義縣體育會宣傳看板及網路宣傳。

十、預期成效：
1.預估參與人數達500人，吸引觀賞人口200人。

2.提升社區民眾休閒育樂生活品質，並宣導政府提倡文康體育活動良好習慣，增進國民身心健康，包括民眾自我健康管理及自發性運動，如此必能有效降低健保支出，開創健康美麗人生。
十一、活動聯絡人：蔡良慶及連絡電話：0977-253369
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