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嘉義縣2017年南故宮盃飛盤個人十項全能邀請賽競賽要點

壹.依據:國民體育法精義----中華民國國民依據個人需要，主動參與適當之體育 
        活動，於家庭、學校、社區、機關、團體及企業機構中分別實施，以促
        進國民體育之均衡發展與普及.

貳.宗旨:提倡全民運動，充實社區生活內容，提升飛盤技術水準，穩執飛盤世界之牛耳.
叁.指導單位:嘉義縣政府、中華民國飛盤協會.
肆.主辦單位:嘉義縣體育會.
伍.承辦單位:中正大學、 嘉義縣體育會飛盤委員會.
陸.參賽對象:嘉義縣飛盤同好及其他縣市飛盤聯誼社團.

柒.協辦單位:中正大學運動競技系
捌.贊助單位:華山玩具公司、金品不銹鋼建材行、納米體育休閒園區、晉鴻團服禮贈品公司、仁偉書局、嘉義縣飛盤文教基金會(籌備會).
玖.比賽時間:2017年9月23、24(週六、週日)09:00-17:00.開閉幕式: 中正大學田徑場.
拾.比賽地點:中正大學田徑場.

拾壹.比賽項目:擲遠、擲準、回收、投跑接、飛盤高爾夫(公開組36洞決勝)、越野賽、自由花式、花式旋盤、敲桿賽、雙飛盤 .                    

拾貳.比賽組別: 1.幼兒組2.國小組3.中學組(國中、高中學童)4.公開組(挑戰組)5.特殊組(身心障礙組)6.女子組(女生組)7.中年組(民國50年9月23日以前出生者)共七組.
拾叁.報名方式:1.填寫報名單.
              2.現場報到時、繳交報名費新台幣每人350.-元，一律網路報名.               

              3.E-MAIL:wugubear@gmail.com 團體報名請彙整報名表及
                郵寄匯票至連絡人：熊文宗 電話：0912-832525.地址:嘉義
                縣民雄鄉福興村(牛稠溪)15號.
            4,報名截止日期:106年9月20日止.
拾肆.成績算法: 個人賽十項採積分總分計算.每項前五名依序得分為5、4、3、
2、1分.第五名以後參賽選手均可得積分1分.
拾叁.獎勵:1.參加獎--贈送小飛盤為紀念品.提供選手村住宿納米運動休閒園區 

             (22.23兩夜.)提供午餐.選手之夜(barbecue＆karaok).
          2.個人賽十項各組每項前五名頒給獎狀；積分總分前三名頒獎牌、  

             獎狀、獎品一批. 
          3.一桿進洞獎金:頒獎金新台幣叁仟元整.
          4,擲遠破全國紀錄184公尺，獎金新台幣壹萬元整.
拾肆.提抗異議---對判決有異議時.應提出書面抗議書.於第一時間提抗.並繳交 

      保證金新台幣1000.-元.
拾伍.本競賽要點如有未盡事宜.由領隊會議決議.主辦單位修正後公告實施 .
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嘉義縣2017年南故宮盃飛盤高爾夫賽盤道圖[image: image3.png]


.
2017年南故宮盃飛盤高爾夫盤道圖說

	洞
	
起

	迄
	距
	OB

	01
	田徑場護欄東南角落
	網球場燈柱前斜坡草坪
	95M
	走道.網球場

	02
	東兩網球場中間步道
	大榕樹下
	84M
	看臺.網球場

	03
	西兩網球場中間步道
	網球場燈柱旁草坪
	85M
	看臺.網球場

	04
	網球場北燈柱右側
	網球場南燈柱右側
	80M
	網球場

	05
	南球場燈柱旁第二塊石步道
	樹林東側中間最後一棵樹
	115M
	走道

	06
	大榕樹與龍柏樹中間
	網球場北燈柱右側草坪
	88M
	網球場

	07
	體育場二樓陽台
	鳳凰大道西側上方平台
	125M
	走道

	08
	田徑場東北燈柱彎道山坡上
	旗桿中柱前
	145M
	田徑場.看臺

	09
	第五棵樟樹與水溝蓋中間
	田徑場東南燈柱左側草坪
	135M
	田徑場.溝蓋左側

	10
	西南燈柱左路旁第五樟樹下
	停車場西南端走道旁斜坡草坪
	130M
	走道.停車場

	11
	停車場東北端文學大樓旁
	宿舍大樓前樹林北端最後棵樹
	148M
	走道

	12
	自修室前走道水溝間樟樹下
	大草坪東南角第二顆觀景石旁
	115M
	走道

	13
	旗桿與澹泊夕照觀景石中間草坪
	圖書大樓前山坡第二階梯上
	110M
	走道

	14
	圖書館二樓正門陽台草坪
	鳳凰大道草坪中間紅磚區
	165M
	走道

	15
	鳳凰大道草坪西北角座椅右側
	室內泳池停車場間小平台
	125M
	走道

	16
	停車場東側草坪西南轉角處
	草坪西北角苦苓樹後方
	130M
	走道

	17
	草坪兩枯樹間
	兩排黑板樹中間最後小樹左後
	145M
	走道

	18
	草坪東端中間走道前
	草坪西南變電箱燈柱間走道旁
	135M
	走道

	註
	☆南故宮盃飛盤高爾夫場地.一般組前六洞.公開組後12洞.同樣以36洞決勝.早上24洞預賽.下午12洞決賽.
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嘉義縣2017年南故宮盃飛盤個人十項全能邀請賽程
	9月23日(周六)
	9月24(周日)

	09:00開幕式
	09:00-12:00各組飛盤高爾夫12洞*2預賽

	09:30各組擲準賽
	

	10:30各組敲桿賽
	12:00-13:00午膳

	11:30各組擲遠賽
	

	12:30各組自由花式
	13:00-16:00各組飛盤高爾夫12洞決賽

	13:30各組自接賽
	

	14:30各組越野賽
	17:00頒獎、閉幕

	15:30各組單項未竟賽程
	17:01        凱歸

	16:30各組單項未竟賽程
	

	18:00納米選手之夜(BARBECUE.KARAOK)
	

	備      註
	0924(周日)公開組飛盤高爾夫盤道，後12洞*3.與一般組飛盤高爾夫

道，前6洞*6.盤道不同.分開競賽.以免賽程延誤.
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嘉義縣2017南故宮盃飛盤個人十項全能邀請賽簡則
             本簡則以世界飛盤總會(WFDF)之國際競賽規則為依歸。
1、 擲準:更改擲準價規格為離地50公分之100公分四方的擲準目標，也更改了投擲位置距離為正面10、15、20米，左、右各10、15米投擲距離，每位置投擲四片，有28片試投機會。
2、 擲遠:在2分半鐘內完成五片擲遠投擲，擇一最優者丈量。
3、 4自接賽:一次有效回收投跑接，同時測出回收時間與投跑接距離；是本會單行規則，也是省事又實惠的獨門裁判法。成績分開計算。
5、越野賽(1)選手須自備三片書寫姓名之飛盤，一片備用，已備遺失後補盤回
終點須有兩片以上否則失去比賽資格。(2)3-4人一組同時賽跑計時賽。(3)第一盤投出落地後，跑至離盤1米半以內的位置，以先丟後撿的投擲手上飛
盤方式，前進方式前進。(4)依規定盤道跑完全程，採計時賽。
6、飛盤高爾夫:依2017年南故宮盃飛盤高爾夫盤道圖說，按TDGA規則實施。
7、自由花式:單人配合自備音樂與自己獨創動作，在2分鐘內做最好的呈現；大 

   會依難度、完成度、流暢度及臨場表現，四個構面評分。
8、敲桿賽:幼兒組1.5米，特殊組3米，國小組、女子組、中學組5米，公開組
   7米；每人投擲十片飛盤，命中多者為勝。
9、旋盤:須自拋飛盤以指甲旋盤，第一時間碰盤即啟動碼錶，死盤即停錶。
10、雙飛盤:搶11分，得分加總5分一換邊。
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嘉義縣2017年南故宮盃飛盤個人十項全能邀請賽報名表
	隊名
	
	領隊
	

	手機
	
	地址
	

	電話
	
	網址
	

	姓

名
	性

別
	生日

組別
	身分證號

(保險用)
	擲

 遠
	擲 準
	回
收
	投跑接
	旋
盤
	雙飛盤
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	自由花
	敲桿賽
	高爾夫
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*請在參賽欄打ˇ.表格不敷使用.可自行影印
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